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INTRODUCTION -
LES FORUMS DE DISCUSSION

L'objectif de ce guide est de permettre la mise en place d'activités d'échange collectif appelées
forums de discussion dans le cadre du programme Vivre-ensemble - Fri For Mobberi, de la petite
section a la grande section.

1. QU'EST-CE QU'UN FORUM DE DISCUSSION ?

Un forum de discussion est un espace d'échange qui permet aux enfants de réfléchir ensemble
a des situations vécues ou qu'ils pourraient vivre, d’exprimer les émotions qu'ils ressentent, et
d'envisager des solutions collectives aux difficultés rencontrées ou a venir.

Une séance de forum peutintégrer librement:

* la mise en place des accords au sein du groupe
° un échange a partir des planches de discussion

* uneronde des émotions.’

Ces activités soutiennent le développement de plusieurs dimensions essentielles des
compétences psychosociales et langagiéres, tout en promouvant des dynamiques
positives au sein de la communauté des enfants:

° Apprendre anommer et comprendre ses émotions:les enfants sontsouventsubmergés
par des émotions qu'ils ne savent pas encore nommer. Dans les forums de discussion, ils
apprennent a mettre des mots sur leurs ressentis, a reconnaitre leurs propres émotions et
a les exprimer dans un cadre qui les valorise.

* Développer I'écoute active et I'empathie : a travers 'écoute des autres, les enfants
apprennent a accueillir des points de vue et des ressentis différents des leurs. Ce travail
d'écoute active est fondamental pour développer 'empathie, cette capacité a comprendre
et a respecter les émotions des autres.

* Favoriser une réflexion collective pour réguler les conflits : les forums sont aussi un
lieu de recherche collective de solutions. Lorsqu'une situation difficile ou conflictuelle est
présentée, I'adulte accompagneles enfants dans une réflexioncommune. Plutét que I'adulte
impose une solution, le groupe est invité a trouver ensemble des réponses respectueuses
et constructives. Ce processus renforce non seulement la capacité des enfants a gérer les
conflits de maniere pacifique, mais aussi leur sentiment de responsabilité collective.

¢ lIs seront également bénéfiques pour développer le langage oral : favoriser I'expression
des émotions, I'écoute active et la prise en compte des différents points de vue, en lien avec
les objectifs du Programme d’enseignement de I'école maternelle.

* Renforcer les dynamiques de groupe et le vivre ensemble : les forums de discussion ne

1 Cette derniére activité est toutefois plutoét adaptée pour la moyenne section ou la grande section.
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travaillent pasuniquementles compétencesindividuelles, mais aussil'équilibredu groupe.
A travers ces échanges, les enfants apprennent a se positionner dans une communauté
oU chacun a sa place. En renforgant la cohésion du groupe, on permet a chaque enfant
de se sentir en sécurité, soutenu par les autres, et reconnu dans ses différences. lls
permettent ainsi de promouvoir des communautés d'enfants fortes et sécurisantes, en
lien avec I'utilisation de ’Ami ours qui représente les valeurs de solidarité et d'inclusion du
programme : respect, tolérance, bienveillance et courage.

la collaboration étroite entre TOUS les professionnels de I'école est essentielle
pour assurer la continuité éducative et créer des liens harmonieux entre les différents mo-
ments de la journée de I'enfant. Cette coopération permet de contextualiser les apprentis-
sages dans divers environnements, facilitant ainsi leur intégration et leur application.Il est

recommandé aux professionnelsdel'éducation etde'animation de partagerrégulierement
des informations, des objectifs et des stratégies pédagogiques afin de soutenir de maniére
cohérentele développementsocio-émotionnel etlevivre-ensemble des enfants. Des échan-
ges fréquents et des réunions de coordination peuvent étre organisés dans ce but.

2. DIFFERENTES ACTIVITES POUR ANIMER CES FORUMS DE DISCUSSION

Les accords au sein du groupe

Le premier chapitre de ce guide concerne les accords au sein du groupe. Nous vous conseillons
d'initier cette activité le plus tot possible dans I'année scolaire car les accords régissent la vie du
groupe et de la communauté dans son quotidien. Les recherches scientifiques montrent que
consacrer un temps important en début d'année scolaire a la définition collective des régles de
la classe favorise un climat de classe apaisé le reste de I'année.

Lesaccordsauseindugroupe sontune activité permettantla co-construction de régles devie qui
visent a créer un environnement harmonieux ou chacun se sent bien et respecté. lls instaurent
un climat de respect et de bienveillance, essentiel au bien-étre de chacun. lls favorisent une
communication positive, ou chacun s'adresse aux autres avec gentillesse.

Les enfants participent activement a I'élaboration des accords, ce qui les aide a gérer les conflits
de fagcon autonome. Les principes essentiels incluent la bienveillance, le respect, la tolérance et
le courage.

Les accords sont révisés régulierement pour garantir leur pertinence et leur respect. Ces
discussions sont toujours menées de maniere collective.
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Les planches de discussions

Les planches de discussion sont des supports visuels utilisés lors des forums de discussion. Elles
illustrent des situations possibles de la vie quotidienne en école maternelle, ou se jouent des
phénomenesd'exclusionouousedéploiedel'agressivité. Ellessontcongues pourencouragerles
enfants a réfléchir, échanger et exprimer leurs idées sur des thématiques variées, développant
ainsi leurs compétences en communication et en gestion des conflits.

Dans chaque fiche associée aux planches, au chapitre 3 de ce guide, vous trouverez une
description de la planche, des indications sur le moment approprié pour son introduction, les
objectifs spécifiques de la planche ainsi que les différentes étapes pour guider la réflexion des
enfants, avec une progression adaptée aux PS, MS et GS.

La ronde des émotions

Laronde des émotions estun espace de parole régulée développé initialementen Belgique pour
prévenir les problématiques de harcélement chez les enfants dés le plus jeune age. Les enfants
sont assis en cercle et il leur est proposé de désigner leur émotion relativement a un moment
donné de la journée. A partir de la, on propose a un enfant de raconter son émotion. En cas
d'émotion désagréable, legrouperéfléchitace qu'ilest possible de faire pour aiderl'enfant. Cette
activité permet ainsi de favoriser la conscientisation et I'expression des émotions, d'encourager
la bienveillance, d'apaiser les tensions et ainsi d'éviter l'installation de situations conflictuelles.

3. QUELLES SONT LES REGLES A RESPECTER DANS LE CADRE DE CETTE
PRATIQUE ?

Quelles sont les régles des forums de discussion ?

La médiation opérée par I'adulte lors d’'un forum de discussion suppose le respect de trois
régles fondamentales qui garantissent le bon déroulement de I'activité, et protégent
les enfants et le professionnel de la survenue de situations problématiques. Ces régles
doivent impérativement étre rappelées a chaque séance. En plus des accords au sein du
groupe, ces régles liées a I'échange entre pairs sont la garantie que les enfants pourront
s'exprimer librement et en sécurité.
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Quand une personne exprime ce qu'elle ressent, cela ne se discute pas. Ce qu'elle vit est vrai
pour elle.

Elle estinvitée a parler a la premiére personne:

— «Je suis triste parce que... »
— «J'ai peur que... »
—«Jesuisen colére car... »

Une fois I'émotion dite, on ne débat pas. On cherche simplement : « Que peut-on faire pour
I'aider a se sentir mieux ? »

Un objet (comme un baton de parole ou I'Ami ours) peut servir a organiser 'échange. Celui qui
I'a parle, les autres écoutent.

Seull'adultedonneoureprendlaparole. Celapermetachacund‘allerauboutde ce qu'ilveutdire.

Personne n'est forcé a parler. Si un enfant ne souhaite pas s'exprimer, son choix est respecté. ||
pourra reprendre la parole plus tard, s'il en ressent I'envie.

On ne nomme pas d'autres personnes. On évite les accusations.

On commence par «je» ou«on»:

— «Je me sens mal quand on me met a I'écart. »

Cela évite de pointer quelqu’un et permet de se concentrer sur ce qui ne va pas, plutdt que sur

qui esten tort.

Que faire lorsqu’une des régles n’est pas respectée ?

Ilest naturel que les régles soient parfois dépassées, surtout quand on parle de choses sensibles
comme les émotions. Le plus important est que chacun comprenne a quoi ces régles servent: a
garantir que tout le monde puisse s'exprimer librement, sans peur ni jugement.

Ainsi, lorsqu'une regle n'est pas respectée, 'adulte intervient de maniere claire et posée. Il
rappelle la régle a 'ensemble du groupe, sans désigner ni humilier.

Il peut inviter 'enfant a reformuler ce qu'il voulait dire, en respectant le cadre. Par exemple, si
quelgu’un désigne une autre personne, I'adulte peut simplement dire :

«Ici, on ne parle pas des autres. Peux-tu dire ce que tu ressens, en parlant de toi ? »

En cas de répétition, untemps d'échange peut étre proposé pour réfléchir ensemble a comment
mieux respecter les régles.

L'enfant concerné peut aussi proposer lui-méme une solution pour faire autrement.

L'objectif n'est pas de sanctionner, mais de préserver un cadre ou chacun se sent écouté et
respecté.
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Fiche d'exploitation - planches de d

Pour une exploitation détaillée des planches de discussion:

Annexe 1

exemple - planche 8 - “Mes vétements sont plus beaux que les tiens”
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