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Les accords au sein du groupe
POUR SE SENTIR BIEN DANS SON GROUPE : COMMENT S’ADRESSE-T-ON LES UNS 
AUX AUTRES ?

On se parle gentiment.
On parle gentiment des autres et aux autres.
L’adulte peut dessiner deux langues sur une 
affiche, sur la première langue sont écrits les 
mots qui rendent triste, que l’on n’aime pas 
entendre, sur la deuxième les mots qui font 
plaisir, qui donnent envie à l’autre de jouer, à 
l’adulte de faire ce que l’enfant demande.  S’y 
référer souvent.

C’EST EN REGROUPEMENT QUE SE 
DÉFINISSENT LES RÈGLES DE VIE.
Les règles de vie doivent être énoncées positivement. 
L’accord s’écrit sur une affiche sur laquelle chaque enfant dessine le contour de sa main. Cette 
affiche sera sur le mur, pour s’y référer si besoin, et sera à partager avec les parents.

LA DÉFINITION DES RÈGLES DU JEU SE FAIT AVEC LES ENFANTS : LES CONFLITS 
POURRONT SE RÉGLER SANS QUE L’ADULTE INTERVIENNE.
Mettez-vous d’accord avec les enfants et trouvez des petites phrases que vous pouvez utiliser 
dans le jeu.
Finissez en formulant trois ou quatre règles. Ces règles sont transmises aux parents, et repri-
ses lors des regroupements. 
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Exemple d’accord de bien-être :

• Nous nous parlons les uns aux 
autres (et les uns des autres) de 
manière aimable.

• Nous veillons les uns sur les autres.
• Nous nous entraidons.
• Nous nous écoutons les uns les 

autres.
• Nous respectons les différences des 

uns et des autres.
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REVOIR RÉGULIÈREMENT LES ACCORDS

Nous vous conseillons de revoir régulièrement les accords. 
Tout le monde parvient-il à respecter les accords ? Doivent-ils être mis à jour ?
Attention, lors de la discussion avec les enfants pour revoir les accords, il faut être vigilant à ne 
pas pointer un enfant du doigt. 
Par exemple, il ne faut jamais faire référence à un enfant par son prénom en disant qu’il ne 
respecte pas tel ou tel accord, cela pourrait le mettre dans une situation très inconfortable. 
Utilisez plutôt des questions générales, telles que : « Que pensez-vous tous des accords que 
nous avons mis en place ? Avons-nous du mal à nous souvenir de certains de ces accords ? » 
Si un ou plusieurs enfants ont des difficultés à respecter les accords, l’adulte doit le leur dire en 
privé.  

Un bon jeu c’est 
quand tout le monde 

s’amuse
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